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माग�या आठव�यातल� गो�ट. घ�न डबा नेला न�हता �हणनू ऑ�फस�या कॅफेटे�रयाम�ये लचंसाठ� आलो होतो. 
त�बल चार िजने उत�न खाल� आ�यामळंु एकदम हेवी वक� आउट के�याचा फ�ल येत होता (हो, िजने उतरण ंहा 
स�ुधा �यायाम आहे हे मानणा�या गटात मी येतो. माझ े�वासो�छवासाचे  �यायाम स�ुधा फोटो घेताना पोट �दस ू
नये �हणनू �वास रोखनू धर�याइतपतच मया��दत असतात). नकु�याच झाले�या �फिजकल चेकअप म�ये 
डॉ�टरांनी वाढ�या वयाची आ�ण पोटा�या �व�तार�या घेराची अकारण जाणीव क�न �दल� होती, त ेडो�यात 
होतचं. ‘गोड खाऊ नका, तलेकट खाऊ नका, तळलेल ंखाऊ नका, मसालेदार खाऊ नका, थोड�यात �हणजे जे जे 
चवीला चांगलं असतं त ेत ेखाऊ नका’ असा स�ला या भारतीय डॉ�टरांनी मला �दला होता. नतंर श�ुवार� रा�ी 
मला तचे डॉ�टर जवळ�या �बया�णी जॉ�टला �चकन दम �बया�णी दम लागेपय�त चापताना �दसले होत ेत�ेहा 
आ�ह� दोघांनी एकमेकांना बघनू न ब�घत�यासारख ंकेलं होतं, तो भाग वेगळा.  तर �या �दवशी कॅफेटे�रयाम�ये 
�यांचा स�ला �शरोधाय� माननू बग�र, �प�झा वगरै�चे काउंटर सोडून मोचा� कधी न�हे त ेसॅलड बारकड ंवळवला. 
�तथ�या रांगेत उभा रा�हलो खरा, पण स�ुवातीचा ले�यसू, पालक, गाजर, टोमॅटो वगरेै पालापाचोळा ब�घतला 
आ�ण दपुार� चार�या कॉफ�, म�फन आ�ण �च�स या हल�याशा �नॅकपय�त नसु�या सॅलडवर कस ंभागणार ह� 
�चतंा वाटायला लागल�. पण पढंु सरक�यावर उकडलेले बटाटे, रो�टेड कॉल��लॉवर, टोफू, उकडलेल� अडंी, �चकन, 
�ाय�ू�स वगैरे भारद�त मडंळी �दसल� आ�ण हायस ंवाटलं.  या सग�या सरंजामावर मग भरपरू रँच ��ेसगं 
पसरलं आ�ण कॅ�शयरला ऐट�त ‘आय हॅव ज�ट अ सॅलड’ �हणनू सां�गतल.ं �बला�या रांगेत मागंच जर 
र�ना�गर�चा असता तर न�क� अतं ूब�या�चा नातवेाईक असता अशा �वभावाचा एक अमे�रकन कल�ग उभा होता. 
तो मा�या �लेटकड ंबघनू कुि�सत हसनू �हणाला,” ‘आपण सॅलड खातोय’ असं �वतःला फसवायचा हा चांगला 
माग� आहे!’ 
 
मनात �या�याब�दल काह� शलेके श�द उ�चारत �तथनू �नघालो खरं, पण �यान ंममा�वर बरोबर बोट ठेवल ंहोत!ं 
‘�वतःला फसवणं’ या श�द�योगाची गंमत वाटल�. ‘फसवणकू’ �हटल ंक� बहुतके वेळा एकान ंदसु�याची केलेल� 
फसवणकू असा अथ� अ�भ�ेत असतो, पण �वचार के�यावर ल�ात आल ंक� आपण वरचेवर �वतःलाह� फसवत 
असतोच क�! एका बाबतीत मी  �वतःला नेहमी फसवतो त े�हणजे रा�ीची झोप.  रा�ी वेळेवर झोपायला मला 
अिजबात आवडत नाह�. एखादं प�ुतक वाचत अथवा �च�पट �कंवा ‘�बजं वद�’ शो बघत जागरण करायला मला 
�वल�ण आवडत.ं वीक ड ेअसतो, दसु�या �दवशी सकाळी उठून ‘�ट�न’ नावा�या एका �च�थरारक गो�ट�ला सामोरं 
जायच ंआहे याची जाणीव असत,े पण मीच मला फसवत असतो, ‘अस ूदे रे! पाच तास झोप �मळाल� तर� परेुल! 
अजनू एक ए�पसोड बघ!ू’  पण तस ंहोत नाह�. दसु�या �दवशी सकाळी जी �हायची ती हातघाई होतचे, �दवस 
वतैागात जातो,  �पू �म�टगंम�ये नेमका बॉस बोलत असताना प�ग येत.े तो त ेबघतो आ�ण सग�यांनी ‘गरम 
बटा�या’ सारखा (सॅलडमध�या न�हे) टोलवाटोलवी केलेला �ासदायक �ोजे�ट सडू �हणनू मा�या ग�यात मारतो. 
मग �दवसा�या ‘मी’ ची रा�ी�या ‘मी’ वर जाम �चड�चड होत.े पण प�ुहा रा� आल� क� मी माझी फसवणकू स�ु 
करतो! 
 
ह� झाल� काह�शी �ासदायक फसवणकू. पण आय�ुयात �न�वळ समाधानी राह�यासाठ�, पढंु जात 
राह�यासाठ�.आप�याला �वतःला फसवत रहाव ंलागत,ं ‘आपल ंसगळं  ठ�क आहे, आप�याबाबत काह� वाईट 
होणार नाह� ’ अस ं�वतःला सांगत रहाव ंलागत.ं  ‘�ी इ�डय�स’ मधला रँचो �हणतो तसं आप�या बावळट मनाला 
‘आल इज वेल’ अस ंसां�गतल ंक� �याला लगेच पटतं. बघा ना, आजबूाजलूा कायकाय चाल ूअसत:ं अपघात होत 
असतात, चो�या होत असतात, अ�याचार होत असतात, लोकांना अकाल� दधु�र रोग होत असतात, इथं अमे�रकेत 
शाळांम�ये �कंवा खरं तर कुठंह� मास श�ूट�ंज होत असतात … पण आप�याला काह� होणार नाह� अस ंसमजनू 



आपण �नधा��तपणे गा�या चालवत असतो, �वमान�वास करत असतो, बाहेर �फरत असतो, मलुांना शाळेत 
पाठवत असतो…  
 
महाभारतात�या य�ान ंय�ुधि�ठराला �वचारल ंहोत,ं” जगातल� सवा�त आ�चय�कारक गो�ट कोणती?” त�ेहा 
य�ुधि�ठरानं उ�र �दल ंहोत,ं” दररोज म�ृय ूअग�णत िजवांचा घास घेतो, तर�ह� िजवतं असले�या सग�यांना त े
अमर आहेत असचं वाटत असत.ं यापे�ा मोठं आ�चय� काय अस ूशकतं?” म�ृय ूया अ�ंतम शा�वत स�याकड ं
डोळेझाक करत आपण मारे भ�व�या�या योजना आखत असतो, मोठे मनसबेु रचत असतो. हे सगळं करताना 
आपण आपल� फसवणकूच करत असतो का? पण हे जगच एक भास आहे, एक माया आहे अस ंअनेक 
�वचारवंतांनी सां�गतलेल ंआहे. िजथ ंया फस�या जगात �मळालेला ज�म, जगायला �मळालेल ंआय�ुय आ�ण 
शवेट� होणारा म�ृय ूहे केवळ रँडम अपघात अस ूशकतात �तथं या अशा फसवणकु�तनू आप�या जग�याला एक 
आधार, एक �दशा �मळत असेल तर �यात काय चकु�चं आहे? ‘ 
 
हे �ल�हताना गाईड’ या �च�पटाचा �लायमॅ�स मला सारखा आठवतोय. �द�दश�क �वजय आनदंन ंराज�ूया 
मनातलं �वं�व खपू �भावीर��या मांडलं आहे. मा�नमटुकून �वामी बनले�या राज ूगाईडला गावात पाऊस 
पडपेय�त उपवास करायला भाग पाडलं जात.ं पावसाची चातकासारखी �ती�ा करणारे साधेभोळे खेडूत �या�या 
उपवासावर ��धा ठेवनू असतात.  याचवेळेस �या�यापासनू दरुावलेल� �याची �ेयसी आ�ण आई परत येतात. 
�वामी�गर� सोडून आधी�या सखुी आय�ुयाकड ंपरत जा�याचा पया�य �याला उपल�ध होतो. पण ए�हाना �याचा 
जीव �या खेडुतांम�ये गुंतलेला असतो. या �व�ंवात हळूहळू आप�या उपवासाचा आ�ण गावात पाऊस पड�याचा 
काह� संबंध आहे का हा �वचार �या�या मनातनू ह�दपार होतो. आपण जगणार क� मरणार ह� काळजी नाह�शी 
होत.े पण �याला ��न पडतो क� खरंच हे जग चालवणार� कुठल� श�ती अि�त�वात आहे, क� हा सगळा फ�त एक 
आधंळा, �न��देश कारभार आहे? तो �वचार करतो क� जर अशी कोणी श�ती असेल आ�ण मा�यामळंु या हजारो 
लोकांच ंया श�तीशी, चतै�याशी नात ं��था�पत होत असेल, तर मला या लोकां�या �व�वासावर �व�वास ठेवायला 
काय हरकत आहे? आ�ण जर तसं काह�च नसेल तर तसंह� या जग�याला काय अथ� आहे? 
 
आपण मनाशी जपले�या ��धा, �ढभावानं बाळगलेला �व�वास आ�ण ��तकूल प�रि�थतीतह� न सोडलेला 
आशावाद �हणजे तर� काय असत?ं एका अथ� ह� आपल� आपणच केलेल� फसवणकूच नसत ेका? अशी फसवणकू 
क� जी आप�या पाचो�यासार�या य:कि�चत आय�ुयाला एक सरंचना देत,े अथ� देत.े स�यास�य, चांगलवंाईट, 
पापप�ुय या क�पनां�या अगंीकारातनू आय�ुयाला �नि�चत माग� दाखवत.े या मागा�वर येणा�या सकंटांना त�ड देत, 
िज�द�नं आ�ण �चकाट�नं शवेटपय�त चालत राह�याची �ेरणा देत.े काळ आ�ण अवकाशा�या या अफाट आ�ण गढू 
पटावर या अशा फसवणकुाच आप�या वा�याला आलेल� ट�चभर जागा आ�ण ओजंळभर �ण सुदंर क�न जातात! 
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