
पॉट� टॉ�स  
 

(जानेवार� २०१८) 
 
अल�कडे भारतात गेलो होतो त�ेहाची गो�ट. प�ुयाबाहेर�या एका �रसॉट�म�ये आम�या सग�या प�रवाराचं दोन             
�दवसांचं गेटटुगेदर होत.ं �यात�या एका �दवशी सकाळी उठून शजेार�या छो�याशा गावात �फरायला बाहेर पडलो              
होतो. (इथे वातावरण�न�म�ती स�ु!) सात साडसेातची वेळ. हवेत सखुद थडंी होती. सयू�नारायण आप�या कोव�या              
�करणांनी वसुधंरेला गुदग�ुया करत होत.े प�यांचा मजंळु �कल�बलाट स�ु होता. गाव हळूहळू जागं होत होत.ं               
दकुानदार दकुानं उघडून र��यावर पाणी मारत होत.े र��याकड�ेया चहा�या टप�या बोलायला लाग�या हो�या.             
म�येच र��यातनू �हशी रमतगमत चाल�या हो�या. �यां�या ग�यातील घटंांचा मधरु नाद कानाला सखुावत             
होता. �चमकुल� मलंुमलु� घोळ�यानं दंगाम�ती करत शाळेत जात होती (आता वातावरण�न�म�ती बदं!) मा�या             
बरोबर माझी ३ वषा�ची मलुगी चालल� होती. ती भारतात याआधी आल� होती त�ेहा अगद�च लहान होती, �यानतंर                 
आ�ाच आलेल�. �त�या अमे�रकेत�या जीवनात �तला इतक� �हरायट� एकाच ��यात बघायला �मळत नाह�,             
�यामळंु �तला �व�वधतनंे नटले�या भारताब�दल �कती मा�हती देऊ आ�ण �कती नको असं मला झालं होतं. ती                
माझं बोलणं �कतपत ऐकत होती मला ठाऊक न�हत,ं पण मी बोलतच होतो. म�येच मी �तला आप�याला शहर�                 
आ�ण �ामीण जीवनाची मा�हती असणं कसं मह�वाचं आहे, आप�याला जगात सगळीकडं कसं ऍडज�ट होता आलं               
पा�हजे वगैरे वगरेै उपदेशाचे डोसह� पाजत होतो.  
 
चालता चालता ती म�येच थांबल� आ�ण �तन ं�वचारल,ं “ बाबा, कॅन आय आ�क य ूसम�थगं?”  
 
मलु�नं �वत:हून ��न �वचा�न �ान �दान कर�याची एक आयती सधंी बहाल के�यामळंु मी ग�हवरलो, आ�ण               
�तला �हणालो,” �वचार बाळा, काह�ह� �वचार!”  
 
र��यावर पडले�या शणेाकड ंबोट दाखवत �तनं �वचारल,ं “ बाबा, इथं र��यात इतक� सार� पपू कुणी केल�?”  
 
मी कपाळाला हात लावला! 
 
पॉट� �े�नगं झा�यापासनू आ�ण डे केअर म�ये वर�या वगा�त गे�यापासनू पॉट� आ�ण सबं�ंधत गो�ट� हा               
�त�यासाठ� बोलायचा अ�तशय आवडीचा �वषय झालाय. कुठ�याह� नॉम�ल सभंाषणात म�येच पपू, शशुू वगरेै             
मंडळी �शरतात. मग कुठं खा�यपदाथा��या नावाचे अप�ंश क�न �यांना पॉट�शी सबं�ंधत नावं दे, ��येक श�दा�या               
शवेट� उगाचच पॉट�शी संबं�धत श�द जोड वगरेै �कार चालू असतात. मा�या बायकोनं तर ‘हे असलं सगळं तचू                 
�तला �शकवत असशील’ असं �हणनू याचं खापर मा�यावर कधीच फोडलयं, पण ह� ��तभा माझी नाह�. मी �तला                 
�ो�साहनह� देत नाह�. हां आता एकदा आम�या ओळखीचे एक अ�यतं खडूस आ�ण अिजबात �वनोदब�ुधी नसलेले               
गहृ�थ घर� आले होत,े त�ेहा �यांना एक थोडासा लगदा झालेलं लॉल�पॉप देऊन �तनं ‘काका, टेक �धस लॉल�पपू इन                  
यवुर हॅ�ड’ असं �हटलं होत.ं �यांचा चेहरा बघ�यासारखा झाला होता आ�ण �या�दवशी �यांनी घरातनू लवकर               
काढता पाय घेतला होता. त�ेहा मी �तला हळूच शाबासक� �दल� होती हे मा�य करतो! 
 
�न�वळ पॉट�ब�दल बोलायलाच �तला आवडतं असं नाह� तर पॉट� करायला जाणं हाह� �त�या आनदंाचा भाग               
असतो. �तथं एकदा बसलं क� �त�या ग�पांना अगद� ऊत येतो. एरवी ‘आज शाळेत कायकाय झालं?’ असं �वचारलं                 
क� एकदोन वा�यात उ�र गंुडाळून टाकत,े पण �तथं बसलं क� सग�या घडामोडी अगद� तपशीलवार वण�न क�न                
सांगाय�या असतात. फ�त �तथचं बसनू �हणायची अशी �तची वेगळी गाणी आहेत, खेळायचे वेगळे खेळ आहेत.               
�शवाय आजबूाज�ूया ��येक बार�कसार�क गो�ट�च-ं बे�सन, �टशचूा रोल, बकेट, मग, नॅपक�न वगरेै- �यवि�थत             
�नर��ण आ�ण �यावर �ट�पणी झाल�च पा�हजे असा दंडक आहे. बरं, ‘तझंु झालं क� आ�हाला बोलव’ असं �हणनू                 



�नघनू गेलेलंह� चालत नाह�- हाका मारमा�न आ�हाला परत बोलावनू घेत.े आ�ह� आपले आळीपाळीनं डा�या              
उज�या पायावर भार टाकत �तथं उभे असतो, आ�ण कमाल��या सथंपणे �तचा सगळा काय��म स�ु असतो. सगळं                
एकदा मनासारखं झालं क� मगच ती �या गहृातनू समाधानानं बाहेर पडत.े �तची पॉट� हा आमचा एक कौटंु�बक                 
काय��म बननू गेलाय! 
 
पण लहान मलुांचं सोडा, मोठया माणसांचहं� �या जागेशी वेगळंच नातं असत,ं नाह� का? �तथं एखा�या �वषयावर                
जसं �चतंन-मनन होतं तसं कुठंच होत नाह�. बहुदा शर�र आपसकू म�ुती�या मागा�कडं जात अस�यामळंु मनह�               
क�पने�या, �वचारां�या भरा�या मारायला मोकळं होत असाव.ं मी पी एच. डी. करत असताना आम�या गाइडचं               
ऑ�फस आम�या लॅबसमोरच होत.ं तो रे�ट�मकडं �नघालेला �दसला क� आम�या काळजात धडक� भरायची.             
कारण �तथं गे�यावर �याचं �वचारच� काय �फरायचं काय ठाऊक, पण परत येऊन तो आ�हाला              
ए��पे�रम�टस�या अशा काह� भ�नाट आय�डया �यायला लागायचा क� आम�या �रसच�ची सगळी �दशाच बदलनू             
जायची.  
 
माणसू �कतीह� साम�य�शाल� असू दे, पोटाचा मामला ठ�क नसेल तर तोह� हतबल होऊन जातो. आता अमे�रके�या                
स�या�या परमवंदनीय, नर�े�ठ, कुशा�म�त, नरपुगंव इ. इ. रा��ा�य�ांचं उदाहरण �या. �यां�या ��वटर हॅ�ब�स             
सग�यां�या प�रचया�या आहेतच. बरेचदा पहाटे �कंवा सकाळी हे महाशय ��वटरवर काह�तर� म�ुताफळं            
उधळतात आ�ण मग सगळे ‘�यांनी असं का �ल�हलं असेल? �यांना �ड�लोमसी कळते का? ते रा��ा�य� �हायला                
पा� आहेत का?’ याचा का�याकूट करत बसतात. मला सांगा, या गहृ�थाचं वय आहे ७१ वष�. यां�या आवडीचा                 
आहार काय, तर केएफसी आ�ण मॅ�डोना��सचं जकं फूड आ�ण जोडीला डायट कोकचे कॅनवर कॅन. आता या                
वयात असं खाणं नसेल सोसत �यांना, आ�ण असेल होत कधीकधी सकाळी �ास. आ�ण �याचा राग काढायला                
करत असतील ते अशी वेडीवाकडी ��व�स. �याचा उगाच �कती बाऊ करायचा? पण दररोज पॅन�ल�टना पकडून               
आणनू चचा�च ंग�ुहाळ चालवणा�या �यजू मी�डयान ंया �थअर�चा �वचार कधी �वचार का नाह� केला? 
 
�हणनूच मी कधी श�लूाह� पोटाचा �ास �हावा अशी इ�छा �य�त करणार नाह�. सखुाची �या�या काय हा तसा                 
फार �फलॉसॉ�फकल ��न आहे. यावर मोठमो�या �वचारवतंांनी अगद� सखोल �ववेचन केलं आहे. पण मला वाटतं               
क� याचं खरं उ�र बरेचदा सा�या सा�या गो�ट�ंत दडलेलं असत.ं क�पना करा, र�ववारची सकाळ आहे, श�नवार�                
रा�ी आवडीचं भरपेट जेवण झालेलं आहे, सकाळी उ�शरापय�त झोप झालेल� आहे. उठून पोटात म�तपकै� दोन कप                
चहा गेलेला आहे, काल रा�ी ब�घतलेला आ�ण आवडलेला �सनेमा अजनूह� डो�यात �ंजी घालत आहेे...अशावेळी              
�ेशर यावं, बाथ�म सव� साम�ुीनं ससु�ज असाव,ं बायकोचा भारतात माहेर� ि�हडीओ कॉल स�ु अस�यानं              
नजीक�या काळात ‘अरे �कती वेळ आत जाऊन बसलायस?’ असं �हणनू दारावर थाप यायची भीती नसावी…               
अहाहा! सखु, सखु �हणतात त ेअजनू काय असतं? 
 
यावेळ�या भारत दौ�यातलाच �क�सा आहे. दोन �दवस आम�या को�हापरू�या घर� गेलो होतो. को�हापरूला गेलो              
आ�ण �मसळ न खाता आलो असं कधी होत नाह�. पण नेमकं �या�दवशी पोचलो �याच �दवशी पोट �बघडलं.                 
दसु�या �दवशी रंका�यावर �फरायला गेलो होतो. भेळे�या, चाट�या गा�या, भाजलेल� कणसं वगरेै िजभेला,             
नाकाला खणुवत होती. पण ‘लगी आज सावन क� �फर वो झडी है’ अशी अव�था झालेल� अस�यानं कसाबसा                 
संयम पाळला. तो �दवस मगुाची �खचडी, शहा�याचं पाणी, �लबंू सरबत अशा �न�प�वी पदाथा�वर काढला. उ�या               
सकाळी तर �नघायचं होत.ं यावेळी �मसळ राहून जाणार असं �हणत चकुचकुत झोपी गेलो. पण दसु�या �दवशी                
सकाळी �नसगा�ची हाक आल�, आ�ण शर�रानं च�क ‘ऑल वेल’ अस�याचा सकेंत �दला. माझी पचनस�ंथा जणू               
मला ‘बच�गे तो और भी लढ�गे’ असचं सांगत होती. मी �तला ‘है शा�बास!’ �हणालो, बाहेर येऊन चार �म�ांना                  
गाठलं, तडक नेहमी�या �मसळी�या अ��यावर गेलो, आ�ण �तथ�या बाक�यावर बसनू ऑड�र �दल�,” मालक,             
�मसळ मारा बघ ूफ��लास!” 
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